Buhnenprasenz und Sprechen

Sicher und erfolgreich prasentieren und vortragen.

PRAXIS-WORKSHOP OK|
NS

I
SEMINARLE

Souveran auftreten, klar kommunizieren, Uberzeugend prasentieren — als
FUhrungskraft und Redner sind diese Fahigkeiten entscheidend.

In diesem praxisnahen Seminar lernst Du, Deine Prasentationen professionell
und selbstsicher zu gestalten. Du erfahrst, wie Du Deine Stimme gezielt
einsetzen und Deine Kdrpersprache optimieren kannst, damit Du zukunftig
Deine Botschaften klar und Uberzeugend vermittelst. Durch individuelles
Feedback und praxisorientierte Ubungen gewinnst Du mehr Sicherheit fur
Auftritte vor Deinem Team, bei Kunden oder in Gremien. Nutze Deine eigene
Wirkung — prasentiere selbstsicher mit Kompetenz und Uberzeugungskraft!

Inhalte des Workshops im Uberblick:

*  Grundlagen der Kommunikation

+ Stimme, Rhetorik & Schlagfertigkeit

*  Optik und Auftritt

* Schulung vs. Vortrag - Varianten der Wissensvermittlung

* Unterschiede Prasenz- vs. Online-Auftritt

* Bulhnenprasenz - ,vom Mauerblimchen zur Rampen-Sau*
* Lampenfieber - Die Angst vor Black-Out & Co.

+ Vorbereitung ist alles: Script & Regie im Alltag

* uv.m.

Dauer: 3 Tage a ca. 7 Std. (Theorie & Praxis)

Zielgruppe:

Alle Personen die vor Gruppen sprechen mussen/wollen, FUihrungskrafte im
Management, Team- und Abteilungsleiter, Verkaufs- und Beratungspersonal aller
Branchen, Auszubildende, Studierende, Schauspieler und sonstige Akteure im
offentlichen Leben (Vereinsvorstande, Trainer, Gruppenleiter, etc.)

Offene Termine 2025 | Gruppe bis max. 6 Personen:

19.-21. Mai - Villingen/Schwarzwald Einzelteilnahme: ab 1.250,00 EUR
14.-16. Juli - Sankt-Peter-Ording (Preis p.P,, inkl. Verpfl., ohne Ubernachtung, zzgl. MwSt.)
08.-10. Dezember - Villingen/Schwarzwald Gruppenpreise: auf Anfrage

Kurs: 90216-1 - Bilhnenprasenz und Sprechen

(zutreffendes bitte ankreuzen)

[ ich interessiere mich fiir eine Einzelteilnahme.

[ Wir haben Interesse an einer Inhouse-Schulung.
Bitte senden Sie ein individuelles Angebot an:

Nachname: Vorname:

Firma: Funktion/Jobtitel:

Strale/Postfach:

PLZ / Ort/ Land:

Telefon: E-Mail:

[ Einzelteiinahme [ GruppengréRe: Personen
Veranstaltungsort: Wunschtermin:

Datum: Unterschrift:
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