
PRAXIS-WORKSHOP

Souverän auftreten, klar kommunizieren, überzeugend präsentieren – als 
Führungskraft und Redner sind diese Fähigkeiten entscheidend. 
In diesem praxisnahen Seminar lernst Du, Deine Präsentationen professionell 
und selbstsicher zu gestalten. Du erfährst, wie Du Deine Stimme gezielt 
einsetzen und Deine Körpersprache optimieren kannst, damit Du zukünftig 
Deine Botschaften klar und überzeugend vermittelst. Durch individuelles 
Feedback und praxisorientierte Übungen gewinnst Du mehr Sicherheit für 
Auftritte vor Deinem Team, bei Kunden oder in Gremien. Nutze Deine eigene 
Wirkung – präsentiere selbstsicher mit Kompetenz und Überzeugungskraft!

Sicher und erfolgreich präsentieren und vortragen.

Inhalte des Workshops im Überblick:
• Grundlagen der Kommunikation
• Stimme, Rhetorik & Schlagfertigkeit
• Optik und Auftritt
• Schulung vs. Vortrag - Varianten der Wissensvermittlung
• Unterschiede Präsenz- vs. Online-Auftritt
• Bühnenpräsenz - „vom Mauerblümchen zur Rampen-Sau“
• Lampenfieber - Die Angst vor Black-Out & Co.
• Vorbereitung ist alles: Script & Regie im Alltag 
• u.v.m.
Dauer: 3 Tage á ca. 7 Std. (Theorie & Praxis)

Zielgruppe:
Alle Personen die vor Gruppen sprechen müssen/wollen, Führungskräfte im 
Management, Team- und Abteilungsleiter, Verkaufs- und Beratungspersonal aller 
Branchen, Auszubildende, Studierende, Schauspieler und sonstige Akteure im 
öffentlichen Leben (Vereinsvorstände, Trainer, Gruppenleiter, etc.)      

Kurs: 90216-1 - Bühnenpräsenz und Sprechen
(zutreffendes bitte ankreuzen)

     Ich interessiere mich für eine Einzelteilnahme.      
     Wir haben Interesse an einer Inhouse-Schulung.
Bitte senden Sie ein individuelles Angebot an:

Nachname:    Vorname:   
Firma:     Funktion/Jobtitel:
Straße/Postfach:
PLZ / Ort / Land:
Telefon:    E-Mail: 
     Einzelteilnahme        Gruppengröße:                Personen
Veranstaltungsort:   Wunschtermin:

Datum:     Unterschrift:

Offene Termine 2025 | Gruppe bis max. 6 Personen:
19.-21. Mai - Villingen/Schwarzwald
14.-16. Juli - Sankt-Peter-Ording 
08.-10. Dezember - Villingen/Schwarzwald

LEISTUNGEN: 
Im Leistungsumfang des 
Teilnehmerpreises sind 
die Pausengetränke und 
Snacks sowie an jedem 
vollen Veranstaltungstag 
(ab 6 Stunden) ein 
Mittagessen enthalten.
Ausführliche Seminar-
unterlagen werden den 
Teilnehmern am Tag der  
Veranstaltung vor Ort 
ausgehändigt.

HINWEIS:
Die Durchführung der 
Veranstaltung erfolgt auf 
Grundlage unserer 
allgemeinen Geschäfts-
bedingungen, Teil 2. Die 
AGB sind jederzeit auf 
unserer Internetseite  
    www.ba-oki.de 

zum Download abrufbar.

REFERENT

Oliver Kienzler ist seit 
über 20 Jahren als 
Dozent, Coach und Autor 
im deutschsprachigen 
Raum tätig. Neben klas-
sischen Verkaufs- und 
Produktschulungen hat er  
zahlreiche Seminar- und 
Ausbiludungskonzepte 
entwickelt und realisiert. 
Dabei hat er über 250 
Produkt- und Verkaufs-
trainer sowie mehrere 
Verkaufs- und Vertriebs-
teams in verschiedenen 
Branchen ausgebildet. 
Ergänzend dazu wurden 
mehrere Publikationen zu 
den Themen Ausbildung 
und Kommunikation 
veröffentlicht. Seit mehr 
als 15 Jahren ist Kienzler 
als Ghostwriter, Autor und 
Regisseur für Bühnen- 
und Online-Formate tätig. 
Seine Erfahrungen über-
mittelt er sowohl in Einzel- 
oder Gruppen-Coachings.

Ausbildungsstationen:
- Anthony Robbins; L.A.
- Brian Tracy, NYC
- Comedy Acad. Köln
- MdS-Network, Wien
- etc.
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Bühnenpräsenz und Sprechen

 Einzelteilnahme: ab 1.250,00 EUR
(Preis p.P., inkl. Verpfl., ohne Übernachtung, zzgl. MwSt.)

Gruppenpreise:   auf Anfrage 


